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Saglikh Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibinin Kurulmast. Okul Yénetimi
Kantin,mutfak, yemekhane denetleme ekibinin olugturulmas:. Okul Yénetimi
g Beslenme dostu okul projesi igin simif temsilcilerinin segilmesi. Simif Rehber Ogretmenleri
=
Z
. Miidtr Bagyardimerst ile
Eyliil ay1 ¢aligma raporunun hazirlanmasi. Saglikli Beslenme ve Hareketli
Yasam Ekibi
. . . . Pansiyon Miidiir Yardimcisi ve
Pansiyon Ekim ay1 yemek listesinin hazirlanmasi. Sazlikli Beslenme ve Hareketli
Yagam Ekibi
Beslenme Dostu Okul Projesi Yillik ¢aliyma planinin hazirlanip internette Okul Yonetimi ile Saglkh
yayinlanmasi. Beslenme ve Hareketli Yagam
Ekibi
Beslenme Dostu Okul panosunun olusturulmasi, afislerin asilmasi. Saglikl Beslenme ve Hareketli
Yagam Ekibi
. o ] D . Simif 6gretmenleri ve Beden
Okuldaki tiim 6grencilerin boy ve kilolarnin tespit edilmesi. Egitimi Ogretmenleri
= Saglik i¢in spor etkinliklerinin yapilmas:. Beden Egitimi Ogretmenleri
E . o Sinif ¢gretmenleri ve Beden
= Saghigim i¢in bisiklet siiriiyorum etkinliginin yapilmas: Egitimi Ogretmenleri
Rehber Ogretmen, Sinif Rehber
Veli bilgilendirme toplantilarinda saglikli beslenme konularina deginilmesi Ogretmenleri ve Saglik
Hizmetleri Ogretmenleri
) . . Miidiir Bagyardimcisi ile
Ekim ay1 raporunun ve kasim ay1 beslenme listesinin hazirlanmas. Saglikli Beslenme ve Hareketli
Yagam Ekibi,Simif Ogretmenleri
Hijyen kurallarinin okul beslenme panosu ve sinif panolarinda duyurulmasi. Saglik Hizmetleri Ogretmenleri
< 35 i Saglik, Temizlik Beslenme
O'ku.l beslenme dostu panosunda Saglikli ve Dengeli Beslenme ile ilgili Gug\,ennk Yesilay Kizilay ve Kan
bilgiler duyurulmasi Bagiscl lig1 Kultibi
= “14 Kasim Diinya Diyabet Giinii” nedeniyle egitim yapilmasi. Saglik Hizmetleri Ogretmenleri
==
E Ogrencilerin boy, kilo 8l¢iimlerinin yapilmasi ve istatistiklerin tutulmasi ve yapilan Simf Rehber Ogretmenleri,

dlglimler sonucunda problem yasayan 6grencilerle ve velilerle goriisiilmesi.

Beden Egitimi Ogretmenleri

Saglikli beslenme konulu resim, afig ve karikatiir yarismasi yapilmas.

Saglikl: Beslenme ve Hareketli
Yasam Ekibi

Kasim ay1 raporu ve aralik ay1 beslenme listesinin hazirlanmasi.

Miidiir Bagyardimeisi ile
Saglikh B?ﬁlen?hé'yE'.Ha;eketli

EKibi &7 53




2021-2022 EGIiTiM OGRETIM YILI URGUP MESLEKI VE TEKNiK ANADOLU LiSESi BESLENME
DOSTU OKUL PROJESI YILLIK CALISMA PLANI

Kisisel Hijyen hakkinda siniflar bilgilendirme.

Saglik, Temizlik Beslenme
Givenlik Yesilay Kizilay ve Kan
Bagisci hg Kulibi

Okul beslenme dostu panosunda “Saglhklh ve Dengeli Beslenme” ile ilgili bilgilerin

duyurulmas.

Saglk, Temizlik Beslenme
Glivenlik Yesilay Kizilay ve Kan
Bagiscl hg1 Kullbl

Yerli Mali Etkinligi yapilmas:.

Sinif Rehber Ogretmenleri

=
- . !
é Tuza Dikkat! konulu pano hazirlanmas. Saglik Hizmetleri Ogretmenleri
< =
Okulun web sayfasinda beslenme kdsesinin olusturulmasi. Mudir Yardimest
Fastfood hakkinda bilgilendirme. Abur cuburlar hakkinda bilgilendirme Saglik Hizmetleri Ogretmenleri
ve Simf Ogretmenleri
Miudir Bagyardimeist ile
Aralik ay1 rapor ve ocak ay1 beslenme listesinin hazirlanmasi. Saglikli Beslenme ve Hareketli
Yagam Ekibi
Ornek Beslenme giinii diizenlemek.(Meyve, sebze, siit vb.) Sinif Rehber Ogretmenleri
ﬁ Okuldaki ttim t‘xg.renc.ilerin boy ve kilolarmin tespit edilmesi, beden kitle indekslerinin | ¢ - cpr. gretmenlers,
) hesaplanarak veliler ile paylasiimasi. Sorunlu olanlarin velileri ile goriisiilmesi. Beden Egitimi Ogretmenleri
=)
. . Miidiir Bagyardimeis: ile
Ocak ay1 rapor ve subat ay1 beslenme listesinin hazirlanmasi. Saglikli Beslenme ve Hareketli
Yasam Ekibi
Ogrencilere dogru beslenme hakkinda egitici cd. Izletilmesi. Sinif Rehber Ogretmenleri
= Okulda "Saglikli Beslenme" konusunda farkindaligin arttirilmasina yonelik olarak
< abur cubur yerine ara 6giin olarak kuruyemis (findik, ceviz, badem vb.) titketimi Saglikl Beslenme ve Hareketli
g i g i Yasam Ekibi
=) etkinliginin yapilmas.
wr
N Miidiir Bagyardimeist ile
Subat ay1 rapor ve mart ay1 beslenme listesinin hazirlanmasi. Saglikl Beslenme ve Hareketli
Yasam Ekibi
Ttikettigimiz hazir icecekler hakkinda pano hazirlanmasi. Saglikh Beslenme ve Hareketli
Yasam Ekibi
Ag1z ve dis sagligi sunumu yapilmasi. Sazhk Hizmetleri Ogretmenleri
Saglikli Beslenme ve Hareketli
E 22 Mart Diinya Su Giinti” dolayisiyla konferans yapilmast. Yasam Ekibi, Cografya
< Ogretmeni
= ) Saglik, Temizlik Beslenme
“Tuza Dikkat!” konulu pano ¢alismasi. Glivenlik Yesilay Kizilay ve Kan
Bagisci g Kullb
. . .. Midiir Bagyardimcist ile
Mart ay1 rapor ve nisan ay1 beslenme listesinin hazirlanmasi. Saglikl Beslenme ve Hareketli
Yagam Ekibi
o Sinif Rehber Ogretmenleri ve
“Saghk i¢in yuriiylis” yapilmas. Beden Egitimi Ogretmenleri
| “Okulda Sportif etkinliklerin dizenlenmesi. Beden Egitimi Ogretmenleri
< =
= . - . S . Sinif Ogretmenleri ve Beden
Zz Okuldaki tiim 6grencilerin boy ve kilolarinin tespit edilmesi. ~ores

Egitimi Ogretmenleri

Nisan ay1 rapor ve mayis ay1 beslenme listesinin hazirlanmas:.

Mdir BaSgardimaisdle
Saglikl Béslenmic ye Hareketli
Yasam Ekibi %
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Cesitli dallarda smiflar aras: spor kargilagmalarmin yapilmasi. Beden Egitimi Ogretmenleri

Okul Yonetimi, Simif

“Saglik igin yiirilytis” yapilmast.(Vadi Yiiriyiisii) Ogretmenleri ve Beden Egitimi
Ogretmenleri

. R L. . Saglikli Beslenme ve Hareketli
“22 Mays Diinya Obezite Giinii” ile ilgili etkinliklerin yapilmasi. Yasam Ekibi ve Saglik

Hizmetleri Ogretmenleri

MAYIS

Saghk, Temizlik Beslenme
Giivenlik Yesilay Kizilay ve Kan
Bagisci g Kullibii

“Obezite” ile ilgili pano hazirlama.

: S Midiir Bagyardimeis ile
Mayis ay1 rapor ve haziran ayi beslenme listesinin hazirlanmas:. Saglikli Beslenme ve Hareketli

Yasam Ekibi

Yapilan ¢aligmalarm degerlendirilmesi. TUM EKIP CALISANLARI

HAZIRAN

Saglikl Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
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