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Benim durumum ne acaba?

Sorulari okuyup kendinizi degerlendiriniz.
Kendinize yandaki puanlardan uygun
olani veriniz ve verdiginiz puani not ediniz.

Testin sonunda puanlarinizi toplayiniz.
Boylece internet ve teknoloji bagimhlig

konusunda durumunuzu belirlemis olacaksiniz.

TURKIYE BAGIMLILIKLA MUCADELE EGITIM PROGRAMI

Cevabiniz

Nadiren

Zaman zaman

Sik sik

Cogu zaman

Her zaman




Benim durumum ne acaba?

Bilgisayar ya da diger teknolojik aygitlarinla gecirdigin
1 zaman yuzilinden gundelik sorumluluklarinda
aksama oluyor mu?

1) Nadiren

2) Zamana zaman

3) Sik sik P :
4) Cogu zaman f
5) Her zaman g
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Benim durumum ne acaba?

2 Daha fazla internette kalmak icin evdeki
sorumluluklarinizi ne siklikta ihmal ediyorsunuz?

1) Nadiren

2) Zamana zaman

3) Sik sik P :
4) Cogu zaman f
5) Her zaman g
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Benim durumum ne acaba?

Internetin heyecanini dostlarinizin
vakinlhigina ne siklikta tercih ediyorsunuz?

1) Nadiren

2) Zamana zaman

3) Sik sik S o %9 :
4) Cogu zaman f
5) Her zaman g
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Benim durumum ne acaba?

Internet iizerinden ne siklikta
4 veni biriyle arkadaslik kuruyorsunuz?

1) Nadiren

2) Zamana zaman

3) Sik sik S o %9 :
4) Cogu zaman f
5) Her zaman g
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Benim durumum ne acaba?

Hayatinizdaki insanlar internette gecirdiginiz
5 siire konusunda ne siklikta sikayet ediyorlar?

1) Nadiren

2) Zamana zaman

3) Sik sik P

4) Cogu zaman f
5) Her zaman g
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Benim durumum ne acaba?

Internette gecirdiginiz zaman nedeniyle isinizde ya da
6 derslerinizde ne siklikta problem yasiyorsunuz?

1) Nadiren

2) Zamana zaman

3) Sik sik S o %9 :
4) Cogu zaman f
5) Her zaman g
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Benim durumum ne acaba?

Bir sey yapmadan once sosyal medya hesaplarinizi
7 siklikta kontrol ediyorsunuz?

1) Nadiren

2) Zamana zaman

3) Sik sik P :
4) Cogu zaman f
5) Her zaman g
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Benim durumum ne acaba?

isteki veya dersteki performansiniz ya da
8 uretkenliginiz ne siklikta internet sebebiyle dusiiyor?

1) Nadiren

2) Zamana zaman

3) Sik sik P :
4) Cogu zaman f
5) Her zaman g
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Benim durumum ne acaba?

Internette ne yaptiginiz soruldugunda
ne siklikta saldirgan ya da ketum oluyorsunuz?

1) Nadiren

2) Zamana zaman

3) Sik sik S o %9 :
4) Cogu zaman f
5) Her zaman g
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Benim durumum ne acaba?

Hayatinizla alakali sizi rahatsiz eden diistinceleri
1 ne siklikta interneti kullanarak zihninizden uzaklastiriyorsunuz?

1) Nadiren

2) Zamana zaman

3) Sik sik P :
4) Cogu zaman f
5) Her zaman g
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Benim durumum ne acaba?

1 1 Ne siklikta kendinizi tekrar ne zaman
internete gireceginizi diistiniirken buluyorsunuz?

1) Nadiren

2) Zamana zaman

3) Sik sik P :
4) Cogu zaman f
5) Her zaman g
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Benim durumum ne acaba?

Internetin olmadig bir hayatin bos,
1 2 keyifsiz ve sikici olacagini ne siklikta diistinliyorsunuz?

1) Nadiren

2) Zamana zaman

3) Sik sik P :
4) Cogu zaman f
5) Her zaman g
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Benim durumum ne acaba?

Internetteyken mesgul edildiginizde ne siklikta bagiriyor,
1 3 sinirleniyor ya da sikilmis duruyorsunuz?

1) Nadiren

2) Zamana zaman

3) Sik sik P :
4) Cogu zaman f
5) Her zaman g
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Benim durumum ne acaba?

Gece ge¢ vakitlere kadar internette oldugunuz igin
14 ne siklikta uykusuz kaliyorsunuz?

1) Nadiren

2) Zamana zaman

3) Sik sik P :
4) Cogu zaman f
5) Her zaman g
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Benim durumum ne acaba?

1 internette olmadiginizda internete ne zaman
5 geri doneceginizle ne siklikta mesgul oluyorsunuz
veya internette oldugunuzu ne siklikta hayal ediyorsunuz?

1) Nadiren

2) Zamana zaman

3) Sik sik S o %9 :
4) Cogu zaman f
5) Her zaman g
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Benim durumum ne acaba?

Internetteyken kendinizi ne siklikta kendinize
1 6 “Birka¢ dakika dahal!” derken buluyorsunuz?

1) Nadiren

2) Zamana zaman

3) Sik sik P :
4) Cogu zaman f
5) Her zaman g
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Benim durumum ne acaba?

Internette gecirdiginiz vakti azaltmaya
1 7 ne siklikta calisiyor ancak basarili olamiyorsunuz?

1) Nadiren

2) Zamana zaman

3) Sik sik P :
4) Cogu zaman f
5) Her zaman g
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Benim durumum ne acaba?

Internette ne kadar kaldiginizi yakinlarinizdan
1 8 saklamaya ne siklikta ¢alisiyorsunuz?

1) Nadiren

2) Zamana zaman

3) Sik sik P :
4) Cogu zaman f
5) Her zaman g
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Benim durumum ne acaba?

Arkadaslarinizla disari gitmek yerine
1 9 internette kalmayi ne siklikta tercih ediyorsunuz?

1) Nadiren

2) Zamana zaman

3) Sik sik P :
4) Cogu zaman f
5) Her zaman g
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Benim durumum ne acaba?

huysuz ve kaygili oluyor ve internet kullandiginizda

20 Internet kullanmadiginiz zaman ne siklikta depresif,
bu durumun gectigini hissediyorsunuz?

1) Nadiren

2) Zamana zaman

3) Sik sik P :
4) Cogu zaman f
5) Her zaman g
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20-49 Puan Arasi

50-79 Puan Arasi

80-100 Puan Arasi

TURKIYE BAGIMLILIKLA MUCADELE EGITIM PROGRAMI

ARV AN

Ortalama bir internet kullanicisisiniz. Bazen internette biraz fazla
kalabiliyor ancak kullaniminizi genel olarak kontrol edebiliyorsunuz.

internet sebebiyle zaman zaman veya sik sik problem yasiyorsunuz.
internet kullaniminin hayatiniz tizerindeki tam etkisini ciddi sekilde
degerlendirmelisiniz.

internet kullaniminiz hayatinizda dnemli problemlere sebep oluyor.
Internetin hayatiniz Gizerindeki etkisini degerlendirmeli ve internet
kullanmaniza sebep olan problemleri tespit etmelisiniz.
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